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boxte!

Een energiezuinig huis.

Heeft u plannen om uw huis op te knappen? Bekijk dan
meteen of u het huis energiezuiniger kunt maken. Bijvoorbeeld
met dak- en spouwmuurisolatie, of een warmtepomp. Makke-
lijk gezegd natuurlijk, want hoe pakt u dat aan en wat kost het
allemaal? Anne Kok en Daan van der Werf uit Boxtel gingen de
uitdaging aan en zijn blij met hun energiezuinige huis. Ze delen
graag hun ervaring met andere inwoners. En organiseren op

8 november en 7 december een kijkdag.
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“Dit huis zag er netjes uit toen we het kochten, het was instapklaar”, lacht Anne. "Maar wel een huis uit
1982, met energielabel C. We wilden energiezuinig wonen; goede isolatie, van het gas af en groene
stroom inkopen. Of opwekken met eigen zonnepanelen. We maakten een plan en vroegen technisch
advies. Wat was de slimste keuze in onze situatie? Ook planning en kostenplaatje moesten duidelijk zijn.”

Elektrische warmtepomp

“We lieten eerst de spouwmuren
isoleren, daarna isoleerden we zelf het
dakbeschot. Vervolgens kwamen er
zonnepanelen op het dak en we
zochten uit of een 100% elektrische
warmtepomp geschikt was voor ons
huis. Als test hebben we toen de
werking van een warmtepomp een
tijdje nagebootst. We verlaagden de
watertemperatuur van de cv naar 50°C,
die watertemperatuur kan een
warmtepomp ook goed leveren. Ons
huis warmde goed op, ook omdat het
inmiddels extra geisoleerd was.”

Leidingwerk buiten

"Het installeren van de warmtepomp
duurde een dag”, blikt Daan terug. "Een
deel van de installatie, inclusief
boilervat staat boven, waar eerst de
cv-ketel hing. Via leidingwerk op de
buitenmuur is die installatie verbonden
met de buitenunit in de voortuin. Het
leidingwerk loopt door een nep-regen-
pijp, dus geen lelijke strip op de muur!
Overigens verwarmt de installatie water
in het boilervat eenmaal per week
boven de 60°C om vermenigvuldiging
van de legionellabacterie te
voorkomen.”

Snelle bespaartips

Energie besparen kan heel simpel zijn, zonder dat het veel geld kost.
Denk aan radiatorfolie achter de verwarming, tochtstrip en
spaarlampen. Kijk voor meer tips op Milieucentraal.nl.
www.milieucentraal.nl/energie-besparen/snelle-bespaartips/

Onafhankelijk advies

“Mensen denken dat een warmtepomp
alleen samen kan met vloerverwarming,
die op een lagere watertemperatuur
werkt. Bij ons gaan warmtepomp en
radiatoren prima samen. Dus het hoeft
niet ingewikkeld en ingrijpend te zijn als
u van het gas af wilt. Vraag onafhanke-
lijk advies en informeer bij meerdere
installateurs naar de mogelijkheden.
Onze energiemaatregelen kostten in
totaal ongeveer €20.000,-. We hadden
eigen geld, daarnaast hebben we geld
geleend en subsidie aangevraagd. Nu is
onze woning nul-op-de-meter met
energielabel A+++."

Gewoon beginnen

“Mijn belangrijkste tip, vooral als u
opziet tegen ingrijpende maatregelen
en al dat uitzoekwerk: u hoeft niet
meteen een groot plan te maken. Begin
gewoon met iets, al is het radiatorfolie
aanbrengen, of een waterbesparende
douchekop gebruiken. Er zijn veel
mogelijkheden om op een eenvoudige
manier energie te besparen.”

Komt u er niet uit? Neem dan voor gratis advies contact op met de
energiecoach van ContourdeTwern:
www.boxtel.nl/energie-besparen.

vanaf 19.30 uur.

biobased isoleren, georganiseerd door gemeente.
Locatie: gemeenschapshuis De Walnoot. Start 20.00 uur, inloop

Ontdek meer slimme maatregelen voor uw (huur)huis en lees ook
hoe u een goede vakspecialist vindt en financiering regelt. Kijk op het
Energieloket van de gemeente Boxtel:
www.brabantwoontslim.nl/boxtel.

Kijkdag 8 november en 7 december
“We zetten graag de deur open voor
huiseigenaren én huurders die vragen
hebben en ons energiezuinige huis
willen bekijken”, besluit Anne. Dit kan
tijdens de Duurzame Huizen Route op
8 november. Kijk voor meer informatie
en aanmelden: Duurzame Huizen
Route. Tik in het zoekveld ‘Boxtel’, kies
in de resultaten: tussenwoning-1982,
Boxtel. Kunt u alleen op 7 december?
“Meld u vooraf aan via
kijkenbijdaanenanne@gmail.com. Wij
sturen u dan ons adres.”

www.duurzamehuizenroute.nl/woning/
tussenwoning-1982-boxtel/#inschrijven

Uw huis als voorbeeld?
Heeft u uw huis al energiezuinig
gemaakt? En wil u anderen laten zien
hoe u dat aangepakt heeft? Meld u
dan aan op Duurzame huizenroute.nl.
www.duurzamehuizenroute.nl/



