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Spoorstraat 9, Best: mei 2019 – mei 2020
Ervaringen in het realiseren van een duurzaam huis, uitleg van gekozen
maatregelen, investeringen en rendement

Door: Ine en Pieter Meeuwis

Korte introductie video (2 min.) op YouTube

Duurzaam Best, energieneutraal huis in Spoorstraat Best https://youtu.be/8W8g4ybMBRI 
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mei 2019 – mei 2020
• Jaren ‘70 woning
• Beperkte isolatie
• Groot onderhoud nodig (dak, elektra, kozijnen)
• Wens tot verfraaiing

• Geheel gestripte en vernieuwde woning
• Uitstekend geïsoleerd
• Levensloop bestendig
• Fraaie uitstraling
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Het eindresultaat: een
nul-op-de-meter woning
(tevens levensloop-
bestendig en smart 
home).

Toelichting op de 
genomen maatregelen op 
de volgende slides.

Van Energielabel D 
naar A (hoger kan
niet bij bestaande
woningen)

204 m2 
woonopp. 
(141 bg + 
63 1e verd)

Gevelisolatie
• Isolatie aangebracht aan 

buitenzijde van bestaande 
spouwmuur (en binnenzijde 
spouwmuren tegen garage buren), 
totale dikte: 45 cm

• Buitengevelisolatie: EPS 
(geëxpandeerd polystyreen 
schuim) isolatieplaat Dawostart 
032, dik 170 mm, Rc waarde 5,5 
m2.k/w

• Isolatiemateriaal onder houten 
gevelbetimmering: PIR hardschuim 
(Kingspan TW50), dik 115 mm

• Isolatiemateriaal aan binnenzijde 
van spouwmuur met buren: Rockfit 
mono new (Rockwool) 60 mm met 
Fermacell gipsvezelplaat 12,5 mm

• 221 m2 gevel bekleed
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Gevel 
bekleding

• Pleisterwerk: witte 
spackpleister (Silkoh SH 
1.5 mm) en lijm (Isovero 
Uni 1)

• Stroken van Peppelhout: 
thermisch verduurzaamd 
populierenhout uit de 
regio 
(www.peppelhout.nl)

Vloerisolatie
• Geheel nieuwe 

betonvloer gestort op 
zandbed en folie laag

• Isolatieplaten EPS 100 
(geëxpandeerd 
polystyreen van Unidek) 

• 2 lagen dik van ieder 80 
mm EPS op betonnen 
ondervloer 

• Netten met 
vloerverwarming (slangen 
op 10 cm), daarop 
cementdekvloer en 
vloertegels

• 134 m2 vloer

• Rc Waarde: 4,59 m2.k/w
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Dakisolatie • Dak: PVC dakbedekking 
(Renotlit Alkorplan)

• Isolatieplaten voor plat 
dak: PIR hardschuim 
met 2-zijdig aluminium 
coating (Unilin, Utherm 
Roof L 142), 142 mm 
dik

• EPS isolatieplaten 
onderlaag van 80 mm

• 191 m2 dak 

• Rc waarde 7,5 m2.k/w 

Aluminium kozijnen met 
Triple glas

• Ramen: Aluk Themis HI 
kozijnen 

• Themis HI is een geïsoleerd 
3-kamer raam- en 
deursysteem in 
hoogwaardig aluminium. 
Themis HI combineert het 
slanke uiterlijk van stalen 
ramen met alle voordelen 
van het energie-efficiënte 
aluminium.

• U-waarde raam (kozijn met 
glas): 1,0 W/m2.k 

• Triple glas van MOSA Glas 
met Low-e coating (4mm, 
15mm, 4mm, 15mm, 
4mm), 58 m2

• U-waarde triple glas: 0,6 
W/m2.k
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Warmtepomp 
(Water/water)

• Water/water warmtepomp met 
geïntegreerde passieve koeling én 
een geïntegreerde boiler (180 ltr)

• NIBE Modulerende warmtepomp 
F1255-06PC 

• Buitenvoeler t.b.v weersafhankelijke 
regeling 

• Vloerverwarming op de gehele 
begane grond als hoofdverwarming 

• Eén Lage Temperatuur Verwarming 
radiator op 1e verdieping (kantoor)

• Bestaande radiator behouden op 
badkamer 1e verd., geen radiatoren 
op andere kamers 1e verd.

• Passief koelen in de zomer via het 
vloerverwarming circuit

• Subsidie ISDE: € 2800,-

Bodemwarmte
boringen

• Verticale bodemwisselaar met een bronvermogen van 6 
kw (gesloten bodemenergiesysteem (GBES))
• 2 boringen van 105 meter diep in voortuin met verticale
buizen
• De bronverdeler in huis is aangesloten op 2 slangen die 
bodemwarmte (16°) naar binnen brengen
• De bronverdeler is thermisch geïsoleerd (ivm condens)
• Melding bodemenergiesysteem bij gemeente
• Tuin en bestrating moesten toch vernieuwd worden
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Ventilatie 
(Warmte 
Terug Win)

• Zehnder ComfoAir Q450 (Warmte Terug Win) ventilatie unit, 

• 450 m3/uur luchtverversing, CO2 en vocht sensoren, stof- en pollenfilter

• Warmtewisselaar verwarmt aangezogen buitenlucht vanuit uit te blazen binnenlucht

• Zehnder Comfosense C55 hoofdbediening in woonkamer

• Buitenlucht aanzuig- en afblaaskanaal via aparte dak-doorvoeren, ventilatiekanalen naar 
alle kamers (in vloer of in verlaagd plafond), dichte keuken

• Ventilatieplan met balans tussen toevoer en afvoer, toets bij gemeente 
(omgevingsvergunning)

Luchtdichtheidsmeting
• Luchtdichtheid is een eis voor 

Subsidie Energiebesparing Eigen 
Huis (SEEH), zeer energiezuinig

• Meting door overdruk en 
onderdruk in huis te creëren

• Hertest was nodig, aanvankelijk 
te veel luchtlekkage

• Het werkelijk gemeten lekverlies 
(= Qv10) bedraagt 79,180 L/s, 
Qv10kar = 0,387 L/s-m² 

• Het totale oppervlak van de 
lekkage is 318,5 cm² (wat 
overeenkomt met een opening 
van 17,84 cm bij 17,84 cm). Dit 
gemeten bij een drukverschil van 
10Pascal.

• De woning voldoet aan de 
gestelde eis voor luchtdichtheid 
met een maximaal toegestaan 
lekverlies van 0,4 L/s-m².
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Zonne 
energie 

• 36 zonnepanelen (Suntech 
STP320S PV met 320WP)

• 36 x Solaredge optimizer 
P404 MC4 

• 1 x Solaredge 3 fase 
omvormer 10.0 SE10K 

• Plat dak systeem 
Aerocompact verdeeld over 
hoogbouw (25x) en laagbouw 
(11x)

• Vermogen: 11,52 kWp 
(ongeveer 10,14 MWh p.jr.)

• Ligging: 25 zonnepanelen op 
zuid-oost, 11 op zuid-west

• (investering in Zonnepark 
Welschap afgestoten, 10 
panelen)

Opbrengst 
Zonnepanelen
(gem 10.600 
kWh/jr) 
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Laadpaal
• Elektrische auto in gebruik met 60 

kWh (voorheen auto met 90 kWh 
accu)

• NewMotion Home Advanced 2.1 
laadpaal geïnstalleerd met een 
vermogen van 7.4 kW

• De Dynamic Power Management 
Module: meter die communiceert 
met het laadpunt en het 
elektriciteitsverbruik in huis 
continu doorgeeft. Dit zorgt ervoor 
dat het laadpunt alleen de energie 
gebruikt die nog beschikbaar is

• Huidige elektriciteit aansluiting (3 x 
25A) niet verhoogd

• Vergoeding opladen leaseauto: 
gem. 250,-/mnd

Elektrisch koken • Inductiekookplaat iQ500, 
5-pits, Siemens Studioline

• Quooker Combi 
(elektrische keukenboiler)

• Afsluitbare luchtafvoer bij 
afzuigkap (Naber Compair 
Flow Star) voorkomt 
warmteverliezen als 
afzuigkap uit staat

• Energiezuinige oven, 
magnetron, vaatwasser, 
koel/vries combinatie, 
afzuigkap (Siemens)
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Van het gas af
Netbeheerder Enexis rekent € 732,05 
afsluitkosten voor verwijderen
gasaansluiting incl. leiding.

“Bij een gasaansluiting verwijderen 
we de gasmeter, de hoofdkraan, de 
drukregelaar en het montage-
materiaal uit uw meterkast, plus de 
leiding die van ons hoofdnet naar de 
meter loopt.”

Inmiddels is afsluiten van het gas 
gratis.

Tuin
• Regenwater van het dak deels

opvangen in regenton

• Regenwater in de tuin: 
infiltreren in de bodem door 
open tuinverharding (split van 
olivijn steen, in grintmatten
gelegd)

• “Olivijn is een groen mineraal 
en is de meest voorkomende 
steensoort in de wereld. Zo 
bestaat de aardmantel voor 40 
procent uit olivijn. De 
steensoort verweert langzaam 
tot kalk en gebruikt daarvoor 
water en CO2 uit de lucht.”
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• Slimme deurbel

• Beveiligingscamera’s

• Elektrische bediening van 
Luxaflex, Zonwering, 
Screens, Verlichting, 
Druppelslang

• Draadloze controller Homey 
Pro (multi protocol: Zigbee, 
Z-wave, 433, Wifi, 
Bluetooth)

• Gekoppeld met Philips Hue, 
Somfy, Powerview, Sonos, 
IKEA Tradfri, Danalock, 
Netatmo, Klik-aan-klik-uit

• Scenes / Flows maken (if-
this-than-that)

Smart home

Tevens verfraaien en 
levensloopbestendig maken

Levensloopbestendig

• Slaapkamer en badkamer op begane grond

• Rolstoeltoegankelijk (drempelvrij, brede 
deuren, manoeuvreerruimte)

• Badkamer en toilet voorzien van beugels, 
zitje, douche-WC en anti-slip tegels 

• Smart home

• Dichte trap met aan twee kanten leuningen

• Verhoogde plantenbakken in de tuin

• Wasmachine en wasdroger op hoogte, 
elektrisch plafondwasrek
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Opwekking/ verbruik 
Elektriciteit 2020/2021

• Weinig elektriciteitsverbruik in huishouden 
door LED lampen, A++ apparatuur, bewust 
gebruik, zuinige warmtepomp (gem. 522 
kWh per maand = 6271 kWh per jaar)

• Jaarverbruik mei t/m apr. : 8.072 kWh 
(waarvan auto 1801 kWh en huishouden 
6271 kWh), opgewekt 10.844 kWh (= 
134%). Dus nul-op-de-meter ruim gehaald!

• Laag elektriciteitsverbruik door laadpaal 
(gem. 150 kWh/mnd), i.v.m. weinig 
kilometers door thuiswerken (Corona), jaar 
ervoor 6700 kWh geladen

• Monitoring via Solaredge app en 
SlimmeMeterPortal
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Opwekking/ verbruik 
Elektriciteit 2021/2022 • Jaarverbruik mei t/m apr: 9.935 kWh 

(waarvan auto 3500 kWh en huishouden 
6434 kWh), opgewekt 10.046 kWh (= 
105%). Opnieuw nul-op-de-meter!

• Monitoring via Solaredge app en 
SlimmeMeterPortal
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Opwekking/ verbruik 
Elektriciteit 2022/2023

• Jaarverbruik mei t/m apr: 10.918 kWh 
(waarvan auto 4904 kWh en huishouden 
6014 kWh), opgewekt 10.952 kWh (= 
100%). Opnieuw nul-op-de-meter!

• Full electric huishouden verbruikt dus gem. 
ongeveer 6200 kWh/jaar (excl laden auto)

• Monitoring via Solaredge app en 
SlimmeMeterPortal

Opwekking/ verbruik 
Elektriciteit 2023/2024

• Jaarverbruik mei t/m dec: 6.502 kWh 
(waarvan auto 2619 kWh en huishouden 
3883 kWh), opgewekt 7.967 kWh (= 122%). 
Opnieuw nul-op-de-meter!

• Full electric huishouden verbruikt dus gem. 
ongeveer 6200 kWh/jaar (excl laden auto)

• Stijging elektriciteitsverbruik door laadpaal 
(gem. 330 kWh/mnd) vanwege meer auto 
km’s. Geschat jaarverbruik auto 4000 kWh.

• Monitoring via Solaredge app en 
SlimmeMeterPortal
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Electriciteit opwekking 
tijdens zonnige dagen

• Onbewolkte, zonnige dag 
(topdag 13 juli) geeft 76 kWh 
opwekking van zonnepanelen 
(van 7.00 uur tot 21.00 uur)

• Voorbeeld maand juli 2020: 
veel opwekking, 
verbruikspieken bij gebruik 
laadpaal (3x)

Electriciteit verbruik 
tijdens vrieskou-
week: warmtepomp 
verbruik valt mee

• Piek verbruik qua elektriciteit : 
242 kWh/week (in week van 7 
tot 13 febr. 2021) en piekdag 43 
kWh (8 feb 2021)

• Vorst periode met temperaturen 
van -2° tot -12° 

• Geen opbrengst zonnepanelen 
vanwege sneeuwlaag

• Piekdag (43 kWh) tov gem. 
jaardag (17,6 kWh) = 244%

Buiten temperatuur in febr. 2021

Piek dag: 

8 febr. 2021

Verbruik :

43 kWh
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Jaarnota ‘20/’21 elektriciteit
Over periode 1 mei 2020  –
1 mei 2021: 

€ 584,68 opbrengst i.v.m. 
meer teruggeleverd dan 
verbruikt

• Teruglevering: - 8002 kWh

• Verbruik: 5529 kWh

Daarnaast: vergoeding voor
laden auto: € 444,-

Jaarnota ‘21/’22 elektriciteit
Over periode 1 mei 2021  –
1 mei 2022: 

€ 425,52 opbrengst i.v.m. 
meer teruggeleverd dan 
verbruikt

• Teruglevering: - 7538 kWh

• Verbruik: 6893 kWh

Daarnaast: vergoeding voor
laden auto: € 887,-
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Jaarnota ‘22/’23 elektriciteit
Over periode 1 mei 2022  –
1 mei 2023: 

€ 305,43 opbrengst i.v.m. 
meer teruggeleverd dan 
verbruikt

• Teruglevering: - 8281 kWh

• Verbruik: 8264 kWh

Daarnaast: vergoeding voor
laden auto: € 2502,-

Investering 
en Subsidies

Maatregelen energieneutraal Bedrag

Isolatie
• Vloer
• Muur
• Plat dak (incl. nieuwe toplaag)
• Nieuwe kozijnen en triple glas

Verwarmingsinstallatie (warmtepomp en 
vloerverwarming/radiator)
Ventilatie (WTW en kanalen) 
Zonne energie 
Laadpaal 
Gas aansluiting verwijderen
Quooker en inductie kookplaat
TOTAAL excl BTW:                     
BTW 
Subsidie Energiebesparende maatregelen
Totaal investering

€ 2.500 (incl. beton vernieuwen: € 6.600)
€ 18.000
€ 13.400
€ 35.500
€ 21.000,- 

€ 8.640,- 
€ 11.700,-
€ 1.800,-
€ 732,-
€ 2.500,-
€ 120.000,-
€ 25.000,-
- € 20.000,-
€ 125.000,-

31

32



3-2-2024

17

Subsidies
Totaal subsidie rond € 20.000,-

• Subsidie Energiebesparende 
maatregelen Eigen Huis (SEEH): 
max. € 15.000,- (via 
https://www.rvo.nl/subsidie-en-
financieringswijzer/seeh/eigena
ar-en-bewoner). Let op: vanaf 
1-6-2020 hogere subsidies: dak 
30,-/m2; gevel 38,-/m2; vloer 
11,-/m2; triple glas 150,-/m2; 
deur 120,-/m2

• Subsidie ISDE Warmtepomp:     
€ 2.800,- (via: 
https://www.rvo.nl/subsidie-en-
financieringswijzer/isde/particul
ieren/aanvragen)

• Subsidie Zonnepanelen: 
(teruggave BTW): €  2.039,-

Terugverdienen investeringen 
in nul-op-de-meter huis

De vuistregel van Harold van de Ven (NBA)

Van een investering in een duurzaam huis verdien je terug:

1/3 deel in besparing energiekosten

• Voorheen jaarverbruik: (3200 kWh+3200 m3 gas) € 3200,-

• 15 jaar x 3200,- = 48.000,-

1/3 deel aan hogere waarde van je huis

• Waardestijging zal stuk hoger liggen dan 40.000,- (mede door 
andere verbeteringen)

1/3 deel aan meer comfort (aangenaam binnenklimaat)

• Koeling via warmtepomp in de warme zomer heeft al veel 
woongenot opgeleverd (buiten 34° en binnen 23°)

• Gezonde binnen lucht door goede ventilatie

• Kiervrij: geen tocht

• Geluidswerend, brandveilig
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Gerealiseerd door:
• Architect: NBA, Best

• Aannemer: MSW Bouwbedrijf, Oirschot

• Installatie: Van Gerven, Oirschot

• Grondboringen: Van Grinsven, Wilbertoord

• Elektra: Smits, Best

• Kozijnen: A5Deco, Middelbeers

• Zonnepanelen: 365Zon, Best

• Dakbedekkingen: Van Roy en De Wert, Liempde

• Binnendeuren: Trenddeuren, Nuenen

• Keuken: Van Diessen keukens, Veldhoven

• Schilderwerk: Van der Steen, Best

• Trap: Neggers Trappen, Oirschot

• Tuinaanleg: Noordenbos, Best

• Interieur: Hendriks, Best

Meer informatie?

Zie: 
https://duurzamehuizenroute.nl/
woning/vrijstaande-woning-1979-
best

Online presentatie bij Best 
Duurzaam: 
https://youtu.be/amR08PgFURE 
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