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PERSBERICHT, 31 oktober 2026
"Is het in de winter warm genoeg?" Meer dan duizend mensen kijken binnen bij de buren
NEDERLAND – Van Groningen tot Den Haag en van Venray tot Alkmaar zetten zo'n 240 huiseigenaren op zaterdag 31 oktober hun deur open tijdens de eerste open dag van de Nationale Duurzame Huizen Route. Volgende week zaterdag 7 november is er nog een open dag. Al meer dan duizend mensen schreven zich in voor een bezoek. De organisatie denkt dat de stijgende energieprijzen meespelen: meer mensen willen nu echt aan de slag.
Bij een op de drie aanmeldingen stuurden bezoekers vooraf al een vraag in, zoals: "Zijn er winterdagen waarop bijverwarming nodig is? Met welk materiaal heb je je dak geïsoleerd?" Erik en Ellen bezochten vandaag een twee-onder-een-kapwoning in Doetinchem: "We waren benieuwd hoe een warmtepomp eruitziet. We hadden er een heel ander beeld bij. Het belangrijkste wat we hebben geleerd, is dat je beter eerst kunt isoleren."
In Ruurlo stelden Frank en Marjolein hun monumentale boerderij van bijna 150 jaar oud open. Frank vertelt: "Vlak voordat we de sleutel kregen, gingen we via de Duurzame Huizen Route kijken bij een vergelijkbaar huis. Daar raakten we geïnteresseerd in ecologische isolatiematerialen. Die gebruiken we nu ook in ons eigen huis." Vandaag ontvingen zij 15 bezoekers om hun verhaal te delen.
Wie er niet bij was, kan op zaterdag 7 november alsnog langs. Dan gaan ruim 200 huizen open. De deelnemende huiseigenaren vertellen eerlijk wat goed ging en wat tegenviel. Ze doen dat belangeloos, om anderen verder te helpen. Een bezoek is gratis. Bezoekers kiezen een woning en een tijdstip op www.duurzamehuizenroute.nl en melden zich vooraf aan.

Noot voor de redactie (niet voor publicatie)
Voor meer informatie, een interview met een deelnemer of een bezoek op 7 november kunt u contact opnemen met Carina den Otter van de Nationale Duurzame Huizen Route: 06-26100036 (ook dit weekend bereikbaar), 0525-701193 of info@duurzamehuizenroute.nl.
Afbeeldingen
Foto 1: aan de keukentafel bij een twee-onder-een-kapwoning uit 1988 in Doetinchem. Foto 2: bij de installatie in hetzelfde huis. Foto 3: rondleiding in een 150 jaar oude monumentale boerderij in Ruurlo. Alle foto's zijn van zaterdag 31 oktober 2026. Foto's: Nationale Duurzame Huizen Route. Andere afbeeldingen kunt u downloaden via www.duurzamehuizenroute.nl/pers. Afbeeldingen zijn eigendom van de Nationale Duurzame Huizen Route en mogen uitsluitend gebruikt worden voor uitingen over de Nationale Duurzame Huizen Route.
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