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PERSBERICHT, korte variant, 14 oktober 2026
Salderen stopt: 300 huiseigenaren laten zien wat werkt in hun woning
NEDERLAND – Het einde van de salderingsregeling is voor veel huiseigenaren een aanleiding om opnieuw naar het energieverbruik in huis te kijken. Tijdens de jaarlijkse open dagen van de Nationale Duurzame Huizen Route op zaterdag 31 oktober en 7 november kunnen bezoekers binnenkijken bij mensen die hier al stappen in hebben gezet. In heel Nederland openen meer dan 300 huiseigenaren hun deur en vertellen over hun ervaring met isoleren, besparen en slimme toepassingen in huis.
Wie zonnepanelen heeft, vraagt zich misschien af of een thuisbatterij verstandig is of hoe je meer stroom zelf gebruikt. Mensen die hun gasverbruik willen verminderen, staan weer voor andere keuzes: isoleren, een (hybride) warmtepomp of een andere oplossing? Het antwoord is niet voor iedereen hetzelfde. Dat hangt af van het huis, het verbruik en de manier waarop bewoners leven. 
Tijdens de Nationale Duurzame Huizen Route kunnen bezoekers ideeën opdoen bij woningen met onder meer isolatie, zonnepanelen, thuisbatterijen, (hybride) warmtepompen en andere slimme toepassingen in huis. De huiseigenaren vertellen eerlijk wat de maatregelen hebben gekost, wat ze ervan merken in de praktijk en wat ze achteraf anders zouden doen. Het is ook mogelijk om meerdere huizen te bezoeken om verschillende ervaringen in de praktijk met elkaar te vergelijken. 
Gratis inschrijven
De open dagen van de Duurzame Huizen Route vinden plaats op zaterdag 31 oktober en 7 november 2026. Een bezoek is gratis. Bezoekers melden zich vooraf aan bij een woning en kiezen een tijdstip via de website www.duurzamehuizenroute.nl. 

Noot voor de redactie:
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met het team van de Nationale Duurzame Huizen Route met Carina den Otter: 0525-701193 of info@duurzamehuizenroute.nl. Andere afbeeldingen kunt u downloaden via www.duurzamehuizenroute.nl/pers. Afbeeldingen zijn eigendom van de Nationale Duurzame Huizen Route en mogen uitsluitend gebruikt worden voor uitingen over de Nationale Duurzame Huizen Route.
PERSBERICHT, complete variant, 14 oktober 2026
Salderen stopt: 300 huiseigenaren laten zien wat werkt in hun woning
NEDERLAND - Op 1 januari stopt de salderingsregeling. Voor veel huiseigenaren is dat een aanleiding om opnieuw te kijken naar hun woning en energiegebruik. Op zaterdag 31 oktober en 7 november kunnen bezoekers hiervoor ideeën opdoen tijdens de jaarlijkse open dagen van de Nationale Duurzame Huizen Route. In heel Nederland openen meer dan 300 huiseigenaren hun deur en vertellen over hun ervaring met isoleren, besparen en slimme toepassingen in huis. 
Wat slim is, verschilt per huis
Wie zonnepanelen heeft, vraagt zich misschien af of een thuisbatterij verstandig is of hoe je meer stroom zelf gebruikt. Mensen die hun gasverbruik willen verminderen, staan weer voor andere keuzes: isoleren, een (hybride) warmtepomp of een andere oplossing? Het antwoord is niet voor iedereen hetzelfde. Dat hangt af van het huis, het verbruik en de manier waarop bewoners leven. Een gezin in een tochtige jarendertigwoning staat voor andere keuzes dan een stel in een goed geïsoleerd huis met een dak vol zonnepanelen.
Rob uit Alkmaar stelt tijdens de Open Dagen zijn hoekwoning uit 1982 open voor bezoekers. Stap voor stap pakte hij zijn woning aan en inmiddels zijn er zonnepanelen, een warmtepomp en een thuisaccu. Hij raadt andere huiseigenaren aan om niet op één advies af te gaan en goed te vergelijken: “Wat voor mij werkt, hoeft voor een ander niet te werken. Wij vinden het bijvoorbeeld een sport om de wasmachine op een gunstig moment aan te zetten, maar voor een ander is dat misschien niet haalbaar.”
Bewoners hebben niets te verkopen
Huiseigenaren worden op dit moment volop benaderd met aanbiedingen voor bijvoorbeeld thuisbatterijen en warmtepompen, vaak met het advies om snel te beslissen. De deelnemers aan Nationale Duurzame Huizen Route verkopen niets. Ze vertellen eerlijk wat hun maatregelen hebben gekost, wat ze ervan merken in de praktijk en wat ze achteraf anders zouden doen. Ook over keuzes die ze bewust niet hebben gemaakt.
Bezoekers kunnen woningen bekijken met onder meer isolatie, zonnepanelen, thuisbatterijen, (hybride) warmtepompen en andere manieren om slim om te gaan met energie. Voorkennis is niet nodig: Wie nog niet precies weet wat bij de eigen woning past of waar te beginnen, kan ideeën opdoen en bewoners rechtstreeks vragen naar hun ervaringen. Meerdere woningen bezoeken is een aanrader om verschillende oplossingen in de praktijk met elkaar te vergelijken.
Praktische informatie
Een bezoek tijdens de Nationale Duurzame Huizen Route is gratis. Bezoekers melden zich vooraf aan bij een woning en kiezen een tijdstip. Op www.duurzamehuizenroute.nl staat een overzicht van de deelnemende woningen. Daar kan worden gezocht op plaats, woningtype en maatregel.
Over de Nationale Duurzame Huizen Route
De Nationale Duurzame Huizen Route is een onafhankelijk platform waar huiseigenaren het hele jaar door kunnen zien hoe anderen hun woning hebben verduurzaamd. Het initiatief wordt ondersteund door het Ministerie van Binnenlandse Zaken, provincies en 100 gemeenten.
___________________________________________________________________________________________________
Noot voor de redactie:
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met het team van de Nationale Duurzame Huizen Route met Carina den Otter: 0525-701193 of info@duurzamehuizenroute.nl. Andere afbeeldingen kunt u downloaden via www.duurzamehuizenroute.nl/pers. Afbeeldingen zijn eigendom van de Nationale Duurzame Huizen Route en mogen uitsluitend gebruikt worden voor uitingen over de Nationale Duurzame Huizen Route.
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